
Fiche descriptive 
 

JOURNEE DEUX PLONGEES EN MER 
 
 
C’est un site de plongée adapté aussi bien pour les baptêmes que pour les 
plongeurs confirmés. 
Le Sénégal est une côte très poissonneuse. 
Nous rencontrons énormément d’espèces différentes dans cet atlantique 
tropical : mérous, badêches, carpes, balistes, poissons anges, papillons, 
perroquets, raies, murènes, cigales, langoustes, crabes, chirurgiens, poissons-
coffres, trompettes, flûtes, araignées,… 
Toute l’année, les dauphins viennent nous rendre visite et pendant la période de 
migration des baleines, nous croisons aussi les baleines à bosses. 
  
 
Durée : toute la journée, départ de Saly à 7h45 et retour à Saly vers 16h. 
 
Lieu : Réserve des Iles de la Madeleine et Réserve de l’île de Gorée. Elles se 
situent à proximité de Dakar. 
 
Transport : * de Saly au Centre de Plongée, en minibus (15mn) 

* du Centre de Plongée à la Réserve, en bateau (environ1h) coque 
open de 10 mètres avec un moteur de 140CV (rapide). 

 
Equipement : Les clients essayeront les équipements dont ils ont besoin pour la 
journée au centre de Plongée, avant le départ en bateau. 
 
 
Prix : 60.000FCFA   
 
 
Jours : Sortie en mer tous les jours avec un minimum de 3 personnes 
 
 
Réservations 48h à l’avance. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Déroulement de la journée : 
 
07h45 : départ de Saly 
08h00 : arrivée au centre et essayage de l’équipement 
09h00 : départ en bateau du centre de plongée (1h) 
10h30 : première plongée (30-45mn) 
12h00 : repas 
13h00 : deuxième plongée (30-45 mn) 
14h15 : retour en bateau jusqu’au Centre de plongée (1h) 
16h00 : arrivée à l’hôtel en minibus. 
 
Accessible à tous à partir de 10 ans (autorisation parentale obligatoire) et après 
accord du moniteur de plongée.  
Etre en bonne santé (voir aptitude médicale ci-joint) 
 
Pour les personnes non-diplômées, nous descendrons dans un premier temps à 
une profondeur de 4-5 mètres et ensuite, seulement si tout le monde est à l’aise, 
nous explorerons la zone des 10 mètres. La limite maximum pour les baptêmes 
est 12 mètres. 
 
Pour les personnes diplômées, la limite des plongées sur ces sites est 15-20 
mètres maximum. 
 
 
 
 
Ce qui est compris :  - transferts A/R Somone/Saly 
    - deux plongées guidées par des moniteurs 
    - l’équipement complet 

- le panier-repas et les boissons 
- les assurances 
- l’encadrement 

 
Pensez à :  * crème solaire 
  * serviette, casquette 
  * chaussures pour aller dans l’eau et ciré si possible 
 
 
TOUTES NOS PLONGEES SONT GUIDEES ET ENCADREES PAR DES 
MONITEURS FRANÇAIS DIPLOMES PADI ET SECOURISTES E.F.R. 
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